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Sostenibilitat en la vida quotidiana 

 

Institut Municipal de l’Esport 

 

1. Descripció 

 

Des de fa anys, l’Institut Municipal de l’Esport de Palma de Mallorca desenvolupa diferents 

programes socials centrats en la promoció de la igualtat de gènere, salut, benestar i foment 

d’hàbits de vida saludable, dirigits a totes les persones, sense distinció d’edat o sexe, amb 

especial implicació dels sectors de població més desfavorits.  

Aquests programes es fan al llarg de l’any, des de l’Àrea de Serveis Esportius i d’acord amb 

els projectes d’actuació establerts prèviament en el pressupost de l’entitat (Programa 

Palmadona, Fitsalut, Barriades, Nordic Walking Saludable, IME a l’Escola, Escoles Municipals). 

El 2017 i el 2018, als programes esmentats, s’hi ha sumat una aposta clara per l’eficiència 

energètica, la sostenibilitat i l’estalvi de consum energètic, apostant per un desenvolupament 

sostenible amb la renovació de la flota de vehicles (cotxes i furgonetes elèctrics) a més 

d’instal·lar plaques fotovoltaiques a les piscines municipals de Son Hugo, il·luminació LED en 

camps de futbol i instal·lacions esportives, i projectes de biomassa i geotèrmia per aplicar a 

les instal·lacions, a fi d’aconseguir millorar el medi ambient i estalviar en consum de 

combustible elèctric i d’aigua.  

Aquestes darreres pràctiques s’han difós col·laborant  i participant en l’organització del 

primer Congrés Nacional d’Eficiència Energètica a Instal·lacions Esportives, que va tenir lloc 

al Palau de Congressos de Palma l’abril de 2018. 

 

2. Impacte i benefici de l’exemple inspirador 

 

Les activitats i els esdeveniments que s’organitzen tenen cada any un gran seguiment per 

part de la població, i cada vegada més (augment exponencial del nombre de participants en 

els esdeveniments, curses populars, activitats, exposicions). Aprofitem aquest context per 

educar la societat en la igualtat, en la convivència, en la diversitat social i en la possibilitat 

d’un món just, dins d’un entorn lúdic i esportiu. 

Reducció econòmica de consum elèctric i del combustible als vehicles elèctrics. Millora clara 

del medi ambient amb l’ús de mitjans no contaminants. Impuls de la consciència social de la 

importància d’una ciutat sostenible. 

Amb el primer Congrés Nacional d’Eficiència Energètica a Instal·lacions Esportives, al Palau 

de Congressos de Palma, la repercussió social i institucional de l’impuls de les pràctiques 

d’eficiència energètica ha quedat garantida. 
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3. Benefici d’aquest exemple inspirador en la sostenibilitat financera i en la 

competitivitat 

 

Així com en l’esport es fomenta la competitivitat, el nostre objectiu és ser competitius en la 

missió addicional, que com a Administració pública tenim, de promocionar i d’impulsar 

conceptes de responsabilitat social, familiaritzant la ciutadania amb principis que han de 

formar part del seu dia a dia. 

El nostre mercat és  la ciutadania i som responsables del seu creixement com a persones, en 

un entorn d’una ciutat que aposta pel medi ambient i pel desenvolupament sostenible. 

 

4. Cooperació amb altres organitzacions 

 

De la mateixa manera que el 2018 hem col·laborat amb ASINEM i la Comissió d’Esports de la 

Federació Espanyola de Municipis i Províncies (FEMP) en el primer Congrés Nacional 

d’Eficiència Energètica a Instal·lacions Esportives, per al 2019 tenim previst fer més 

actuacions al congrés de salut en col·laboració amb altres administracions i/o empreses 

expertes en la matèria i, per al 2020, col·laborar en l’organització del segon Congrés Nacional 

d’Eficiència Energètica a Instal·lacions Esportives. 

 

5. Objectius de desenvolupament sostenible (ODS) als que afecta aquest 

exemple inspirador 

 

ODS 3. Salut i benestar 

Diàriament es fomenten els avantatges de l’esport pel que fa al benestar físic i mental. 

Cal destacar el programa Nordic walking i la Fit salut. 

ODS 4. Educació de qualitat 

L’educació com a garantia del final de la discriminació. Cal destacar el programa IME a 

l’escola i a les escoles municipals. 

ODS 5. Igualtat de gènere 

Accés igualitari a l’ocupació pública, lluita contra les desigualtats de gènere. Hem de 

destacar l’exposició L’armari esportiu obre les seves portes i el programa Palmadona. 

ODS 7. Energia neta i assequible 

Aposta per l’ús d’energies netes que redueixen el consum energètic. Instal·lació de 

plaques fotovoltaiques a les piscines de Son Hugo. 

ODS 8. Treball decent i creixement econòmic 
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ODS 9. Indústria, innovació i infraestructures 

Impuls de l’aplicació de tècniques i mètodes d’eficiència energètica a les instal·lacions 

esportives. Utilització de les darreres tecnologies en eficiència energètica en acabar la 

construcció del pavelló esportiu de Son Ferragut i en el projecte de rehabilitació de les 

piscines de Son Hugo. 

ODS 10. Reducció de les desigualtats 

Difusió i educació social en la igualtat amb els programes Barriades, IME a l’escola i 

Escoles Municipals. 

ODS 11. Ciutats i comunitats sostenibles 

Mitjançant l’ús d’energies i tècniques ecològiques, s’ha renovat la flota de vehicles per 

uns d’elèctrics. 

ODS 12. Consum i producció responsables 

Ús d’energies netes no contaminants. Implantació de sistemes d’il·luminació LED als 

camps de futbol i instal·lacions esportives. 

ODS 13. Acció climàtica 

Aposta per les energies renovables, estalvi energètic, contra l’efecte hivernacle, 

l’escalfament global i la protecció del medi ambient. Ús d’il·luminació LED, geotèrmia, 

plaques solars i biomassa (pèl·let i estella). 

ODS 16. Pau, justícia i institucions sòlides 

Només en un entorn saludable i d’igualtat es pot assolir la justícia social. Col·laboració 

amb fundacions. Volem destacar el programa Nordic walking saludable, Fundació Rana i 

el conveni de col·laboració firmat amb la Conselleria d’Afers Socials per a joves infractors 

que puguin fer activitats en benefici de la comunitat a les instal·lacions de l’IME. 

ODS 17. Aliança per a assolir els objectius 

La unió de les nostres activitats, programes i objectius, juntament amb la implantació de 

noves tecnologies en les nostres infraestructures, sumen en conjunt molt més que si es 

fessin activitats individuals. El primer Congrés Nacional d’Eficiència Energètica a 

Instal·lacions Esportives ha suposat potenciar, junt amb altres entitats, la importància 

d’aquestes aliances. Es varen firmar convenis de col·laboració amb ASINEM, la Direcció 

General d’Energia i amb el Consejo Superior de Deportes. 

 


